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Rossminze

(Mentha longifolia L.)

Eigenschaften, Vorkommen und Regulierung

Eigenschaften

e Stangel aufrecht, 30-100 cm hoch
e ganze Pflanze riecht stark aromatisch

e Blatter 4-10 cm lang, sitzend, gezahnt, oberseits griin,
unterseits weissfilzig

e dichte, ahrige Bliitenstande am Ende der Zweige. Krone
blassrosa bis blasslila

e kraftige und lange Kriechtriebe
e 7zahe, tiefreichende Wurzeln
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Vorkommen

e vom Tiefland bis ins Alpgebiet weit verbreitet
¢ vor allem auf Weideflachen und in Graben

e feuchte oder nasse, auch wechselfeuchte, kalkhaltige und
nahrstoffreiche Bdden

* bei offenem Boden, Trittschaden, Verdichtungen oder
sonstigen Storungen, auch auf Viehlagern

e tritt oft an die Stelle anderer Problempflanzen wie Germer,
Alpenkreuzkraut oder Blacke

Weidetiere fressen Rossminze auch bei hohem Weidedruck nicht, weil sie stark duftet und behaart ist. Die Rossminze bleibt

stehen und hat viel Platz, um sich auszubreiten.

Rossminze breitet sich aus, weil Weidetiere sie konsequent ver-
schmahen.
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Rossminze wachst in feuchten Weiden oft zusammen mit ande-
ren Problempflanzen wie Binsen.

AGFF-Informationsblatter: Ratgeber fiir den OLN- und Bio-Futterbau




Rossminze regulieren

Regulierungsmassnahmen wurden bei der Rossminze nicht in Versuchen unter-
sucht, sondern beruhen auf Erfahrungsberichten.

Storungen und Liicken verhindern

e Standort- und wetterangepasstes Management vermindern Liicken in der Gras-
narbe, d.h. keine Weide bei nassen Verhaltnissen; regelmassiges Verschieben
von Trogen und Heuraufen.

¢ Wiederholte Ubersaat bei liickigen Bestanden und nach der Bekampfung ande-
rer Problempflanzen.
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Kleine Bestande tolerieren a7 y =

¢ Die Rossminze ist ungiftig und nicht schadlich fiir Weidetiere. Faustregel fiir erfolgreiche Regulierung:
e Einzelpflanzen und kleine Ansammlungen sind wichtig fur die botanische Viel-  3x3, d.h. drei Schnitte in drei aufeinander-
falt und sollen toleriert werden. folgenden Jahren.

e Die Rossminze bietet Nektar und Lebensraum fiir zahlreiche Insekten.
e Kleine Bestande im Blick behalten und regulieren, wenn sie sich ausbreiten.

Wirksamste Regulierung: regelmassig schneiden

e Erster Schnitt friih im Jahr, um Raum fiir Graser zu schaffen.

e Erneut mahen, sobald der Bestand 20 bis 30 cm Hohe hat.

¢ (Gemahte Rossminze einsammeln und kompostieren oder aufhaufen, damit das
Gras wachsen kann.

¢ In mehreren aufeinanderfolgenden Jahren wiederholen.

e Wo keine guten Futterpflanzen vorhanden sind, mit standortangepasster
Mischung (bersaen.

¢ Direkt nach der Beweidung einen Sauberungsschnitt durchfiihren. Rossminze
nicht versamen lassen.
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e Heuschnitte wirken besser als reine Sauberungsschnitte, da altere Pflanzen Sch 'é":'i BI_ Roseminze d :’
unterirdisch Reservestoffe anreichern. Dadurch schadet ein spater Saube- fu.chr';';t"g;m‘?: di'";eRoesrsn‘:fnsz':";Zight”:ir:
rungssc_hn'ﬁ der Rossminze nur Wen!g- ) samen und keine Nahrstoffe in der Wurzel

e Falls moglich, Ursachen von Vernassung beheben (verstopfte Drainagen, speichern kann

Brunneniberlaufe).

Herbizidbehandlung

e Grundsatzlich nur als letzte Regulierungsmassnahme; im Biolandbau nicht zu-
lassig.

e Im Sommerungsgebiet, in extensiven und wenig intensiven Wiesen und Weiden
ist nur Einzelstockbehandlung erlaubt.

e Keine spezifischen Mittel verfliigbar, zum Teil gute Wirkung von Mitteln gegen
zweikeimblattrige Arten. Totalherbizide werden nicht empfohlen.

¢ Ohne begleitende Bewirtschaftungs- und Pflegemassnahmen nutzlos.

e Gesetzliche Auflagen und Wartezeiten fiir die Futternutzung nach der chemi-
schen Behandlung einhalten!

e Es gelten immer die aktuellen Bestimmungen des BLV (siehe Link rechts) und der Kantone.

Weitere Informationen

e eAGFF: https://www.eagff.ch
e Pflanzenschutzmittelverzeich-
nis BLV: https://www.psm.

admin.ch/de/kulturen/10135

e Alpwirtschaftlicher Verein im
Allgau: Merkblatt Rossminze
2021.pdf
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